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 نظرینوع درس:  2ببهوشی  نام درس:

 (26) 1بیهوشی زمان: پیش نیاز یا هم نظری واحد 3تعداد واحد: 

 مژده امیرحسینی مدرس: کارشناس هوشبری: یانمقطع و رشته دانشجو

 دکارشناسی ارش آخرین مقطع تحصیلی مدرس: پرستاری مراقبت های ویژه رشته مدرس: 

 ساعت نظری 51مدت زمان ارائه درس:  1402-1403دوم نیمسال تحصیلی: 

 هوشبریگروه آموزشی:  پیراپزشکینام دانشکده: 

 m.amirhosseini@jmu.ac.ir&  mojdehamirhosseini@gmail.com ارتباط با مدرس: 

فراگیری روش های بیهوشی عمومیو بی حسی ناحیه ای، آماده سازی بیمار، روش های پایش سیستم های مختلف بدن، عوارض در  هدف کلی:

 بعد از بیهوشی عمومی و بی حسی ناحیه ای بیهوشی، مرقبت از بیمار قبل، حین و

در این درس دانشجو با روش ها و نحو ی آماده سازی بیمار جهت بیهوشی عمومی، بی حسی ناحیه ای و بلوک های اعصاب محیطی  شرح درس:

ای  عمومی و بی حسی ناحیه آشنا شده، چگونگی پایش سیستم های مختلف بدن مراقبت از بیمار در مراحل مختلف قبل، حین و بعد از بیهوشی

 را فرا می گیرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

)نظری( 2طرح درس بیهوشی   

 جیرفت و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی
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 جلسه اول

 2اصول بیهوشی : عنوان

 مروری بر ارزیابی و آماده سازی بیمار برای بیهوشی ارائه طرح درس، :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 اهمیت ارزیابی قبل از بیهوشی را بیان کند 

 یدنما یانگرفتن شرح حال را ب یتاهم 

 کند یانرا ب یکاآمر یهوشیب ینتوسط انجمن متخصص یزیکیف یها یتوضع یطبقه بند 

 دهد یحرا توض یهوشیانتخاب روش ب یقبل از عمل بر رو یابیارز یرتأث 

 دهد توضیح را بیهوشی از پیش مراقبت جهت پایه استانداردهای 

 دهد توضیح را بیهوشی روش انتخاب روی بر فیزیکی معاینه اهمیت 

 دهد توضیح را درخواستی آزمایشات انجام اهمیت 

  ی الکترونیک.ها یداسلا .پرسش و پاسخ ی.سخنران روش تدریس:

 لپ تاپ دارای آفیس به همراه پرزنتر، تخته، ویدئو پروژکتور و پرده نمایشامکانات کمک آموزشی: 
 
 

 جلسه دوم

  2اصول بیهوشی : عنوان

 ارزیابی بیمار و انتخاب روش بیهوشی مناسب :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 را بداند یگرددمطرح م یمارعمل که قبل از عمل با ب یحوادث حوال 

 دهد توضیح پرونده در طبی های درمان ثبت اهمیت به راجع 

 دهد توضیح را بیهوشی القای برای بیمار روانی سازی آماده چگونگی 

 دهد یحرا توض ییدرمان دارو یشپ یهاول اهداف 

 دهد یحرا توض ییدرمان دارو یشاز پ یهاهداف ثانو 

 دهد یحاز عمل را توض یشپ یها به عنوان دارو یازپینکاربرد بنزود 

  ی را بیان کندانتخاب یوهمستقل از ش یهوشیقبل از القاء ب ینروت یآماده ساز 

 دهد یحدارو را توض یشاستفاده از مخدرها به عنوان پ یبو معا یامزا 

 دهد یحو دوز داروها را توض یانتخاب یدارو یینعوامل موثر در تع 

 شود را نام ببرد یمصرف م یشگیرانهضد تهوع و استفراغ که به عنوان پ یداروها 

 دهد یحها را توض ینرژیککول یاستفاده از آنت یلدلا ینتر یعشا 

  دهد یحرا توض ینوژیککول یآنت یداروهااثرات نامطلوب 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 جلسه سوم 

 : عنوان

 مناسب یهوشیو انتخاب روش ب یمارب یابیارز :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 یشافزا یراهها PH دهد یحمعده را توض یرهش 

 موثر بر  یداروهاPH معده را نام ببرد یرهش 

 2 یها یستاستفاده از آنتاگون یکاسیوناندH کند یانب 

 را بداند یدهااس یاستفاده از آنت یها یکاسیوناند 

 دهد یحرا توض یزیتجو یداس ینوع آنت 

 دهد یحاثر آنرا توض یقهرا بداند و طر یداستفاده از متوکلوپرام یلدل 

 دهد یحرا توض ییسرپا یمارانب یبرا ییدرمان دارو یشپ 

 کند یانهمراه هستند را ب یراسیونخطر آسپ یشکه با افزا یمارانیب یها یژگیو 

 دهد یحرا توض یدر قبل از جراح یمارب ییناشتا یلدل 

 خورده شده را بداند یمعده بر اساس غذا یهتخل یمدت زمان لازم برا 

 را بداند یویر یراسیوناز آسپ یشگیریپ یراهها 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
 

 جلسه چهارم

 بیهوشی عمومی : عنوان

 آشنایی با روش های بیهوشی عمومی )استنشاقی( :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحدهند را توض یقرار م یررا تحت تأث یهوشیکه انتخاب روش ب یملاحظات 

 اشد را انتخاب کندبزننده داشته باشد و تند ن یبو ینکه کمتر یاستنشاق یدارو 

  دهد یحرا توض یروش استنشاقعلل انتخاب  

  دهد یحبا سووفلوران را توض یالقا استنشاق یها یژگیو 

 دهد یحرا توض یهوشیب یپس از القا یفوقان ییشواهد باز بودن راه هوا 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 پنجمجلسه 

 بیهوشی عمومی: عنوان

 (یبهوشی کامل داخل وریدیآشنایی با روش های بیهوشی عمومی ) :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحمتعادل را بتواند توض یهوشیاستفاده در روش ب یداروها 

 شوند را بتواند نام ببرد یکه استفاده م یدیور یانواع داروها 

 دهد یحرا بتواند توض یردگ یکه مورد استفاده قرار م یاستنشاق یانواع داروها 

 دهد یحرا بتواند توض یجراح یندر ح یهوشیب یحفظ و نگهدار یقهطر 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
 

 

 ششمجلسه 

 بیهوشی عمومی: عنوان

 و ...( یدیکامل داخل ور یبهوشیمتعادل،  ی،)استنشاق یعموم یهوشیب یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 را نام ببرد یهوشیب یجهت القا یعشا یدیداخل ور یداروها 

 دهد یحشوند را توض یم یهوشیب یعکه باعث شروع سر ییداروها 

 را بداند یعسر یبا توال یهوشیب یالقا یبرا یازمورد ن یداروها یقتزر یبترت 

 دهد یحاز مخدرها را توض یازدوزها مورد ن 

 دهد یحرا توض یهوشیروش حفظ ب 

 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 هفتمجلسه 

 یمارب یه سازدآما: عنوان

 یهوشیالقا ب یبرا یمارب یه سازدآما :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

  بیماران قبل از را بیان کنداصول کلی آماده سازی 

 روش صحیح شرح حال گرفتن از بیمار را بشناسد و بیان کند 

 روش صحیح ارزیابی راه هوای بیمار را بشناسد و بیان کند 

 کلاس بندی بیهوشی را بشناسد و بیان کند 

 نحوه برخورد با بیماران اورژانسی را بیان کند 

 ان کندنحوه برخورد با بیماران با ریسک بالا را بی 

 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
 

 

  هشتمجلسه 

 ایستگاه بیهوشی: عنوان

 یهوشیتوجه به روش ب بالازم  یزاتو تجه ینماش یآماده ساز :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 ایستگاه بیهوشی را بشناسد و شرح دهد 

 اجزا ماشین بیهوشی را بشناسد و شرح دهد 

 آماده سازی ماشین بیهوشی را شرح دهد 

 روش آماده سازی ساکشن را شرح دهد 

 روش کنترل مانیتورینگ بیهوشی را شرح دهد 

 روش چک لارنگوسکوپ و تیغه های آن را شرح دهد 

 روش چک آمبوبگ را شرح دهد 

  

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 نهمجلسه 

 یمارب یو هوش آور یاصول القا، نگهدار: عنوان

 بیهوشی القا،اصول  :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحلازم است را توض یهوشیب یالقا یکه برا یاقدامات 

 دهد یحشود را توض یبررس یدرا با یماررا که پرونده ب یموارد 

 را نام ببرد یازمورد ن ییداروها 

 دهد یحرا توض یگیرندکه مورد استفاده قرار م یعشا یاثرات داروها 

  مراقبت ها و عوارض مربوطه 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
 

 

 جلسه دهم

 یمارب یو هوش آور یاصول القا، نگهدار: عنوان

 بیهوشی ینگهدار اصول :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحلازم است را توض یهوشیب نگهداری یکه برا یاقدامات 

 دهد یحشود را توض ثبت یدرا با یماررا که پرونده ب یموارد 

 را نام ببرد بیهوشی ینگهدار یازمورد ن ییداروها 

 دهد یحرا توض یگیرندکه مورد استفاده قرار م یعشا یاثرات داروها 

 دهد یحمهم هستند را توض یهوشیب یکه در نگهدار یموارد 

 دهد یحرا توض یهوشیب یسطح جراح  

 ی لازم در نگهداری بیهوشی را بیان کندمراقبت ها 

 عوارض احتمالی حین بیهوشی را شرح دهد 

 چگونه مدیریت نمودن عورض حین بیهوشی را شرح دهد 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 یازدهمجلسه 

 یمارب یو هوش آور یاصول القا، نگهدار: عنوان

 هوش آوری بیماران اصول :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحلازم است را توض هوش آوری یکه برا یاقدامات 

 دهد یحشود را توض ثبت یدرا با یماررا که پرونده ب یموارد 

 را نام ببرد یازمورد ن ییداروها 

 را بداند یهوشیسبک بودن ب یمعلا 

 دهد یحرا توض یمارب یبه هوش آور یقهطر 

  دهد یحمورد استفاده را توض یهوش یب یاز داروها یکعوارض هر 

  دهد یحتراشه و خارج کردن لوله تراشه را توض یگذارعوارض لوله 

 ی لازم برای هوش آوری بیمار ا شرح دهدمراقبت ها 

   احتمالی حین اکتوب نمودن بیمار و هوش اوری را شرح دهدعوارض 

  

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
 

 

 

 جلسه دوازدهم

 پایش علایم حیاتی: عنوان

 و...( یمتریپالس اکس ی،مختلف بدن )کاپنوگراف یها یسیتمس یرتهاجمیغ یشپا آشنایی با :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 روند را بداند یقلب به کار م یکه برا ییها یتورینگانم 

 دهد یحرا توض یمترپالس اکس 

 را بداند یکاربرد کاپنوگراف 

 دما بدن را بداند یتورینگنام 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 سیزدهمجلسه 

 پایش علایم حیاتی: عنوان

 نوار قلب و ..(مختلف بدن ) یها یسیتمس یرتهاجمیغ یشپا آشنایی با :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 دهد یحمختلف بدن را توض یها یستمس یشپا یتاهم 

 را بداند یوگرامالکتروکارد یدهاینصب ل یقهطر 

 را بداند یوگرامالکتروکارد یعیطب یرموارد غ 

 گرفتن فشار خون را بداند یقهطر 

 را بداند یانیشر یونکانولاس یبرا یلآماده کردن وسا 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:

 
 

 

 

 جلسه چهاردهم

  یدرمان یعما: عنوان

 یهوشیدر ب یدرمان یعما یاتکل :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 انواع سرم های تزریقی را بشناسد 

 مفاهیم هایپوتونیک، ایزوتونیک و هایپرتونیک را بیان کند 

  کندانواع سرم های هایپوتونیک، ایزوتونیک و هایپرتونیک را بیان 

 کاربرد سرم های مختلف را بیان کند 

 اصول مایع درمانی در بیماران تحت بیهوشی را بیان کند 

 چگونگی محاسبه خونریزی و جبران آن با سرم ها را بیان کند 

 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:
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 پانزدهمجلسه 

 تزریق خون: عنوان

 انتقال خون و مشتقات آن :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 انوا ع خون و مشتقات خونی را  بشناسد و بیان کند 

 موارد استفاده از خون را بیان کند 

  را بیان کندروش های درخواست و پیگیری خون 

 اصول کنترل و بررسی خون قبل از تزریق را بیان کند 

 موارد ارزیابی بیمار قبل، درحین  و بعد از را تزریق خون بیان کند 

  

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:

 ویدئو پروژکتور و پرده نمایش تخته، دارای آفیس به همراه پرزنتر، لپ تاپ امکانات کمک آموزشی:

 

 
 

 

 

 

 دهمشانزجلسه 

 تزریق خون: عنوان

 عوارض آنانتقال خون و  :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 عوارض تزریق را بیان کند 

 عوارض کوتاه مدت و طولانی مدت را بیان کند 

 اصطلاحات مربوط به عوارض خونی را شرح دهد 

  عوارض خونی را شرح دهدروش های تشخیص 

 اقدامات لازم در مواجهه با عارضه ی خونی را بیان نماید 
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 دهمهفجلسه 

 حسی منطقه ایبی : عنوان

 یا یهناح یحس یبآشنایی با  :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 بی حسی ناحیه ای را شرح دهد 

 انواع بی حسی ناحیه ای را بیان نماید 

  وسایل و تجهیزات مورد نیاز بی حسی ناحیه ای را بیان کند 

  کندداروهای مورد استفاده در بی حسی ای ناحیه ای را بیان 

 عوارض روش های بی حسی ناحیه ای را بشناسد و بیان نماید 

 مراقبت های لازم در بی حس ناحیه ای را شرح دهد 
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 دهمهججلسه 

 بی حسی منطقه ای: عنوان

 یطیاعصاب مح یبلوک هاآشنایی با  :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 را شرح دهد یطیاعصاب مح یبلوک ها 

  را بیان نماید یطیاعصاب مح یبلوک هاانواع 

  را بیان نماید یطیاعصاب مح یبلوک هاکاربرد 

  را بیان کند  یطیاعصاب مح یها بلوکوسایل و تجهیزات مورد نیاز 

  را بیان کند یطیاعصاب مح یبلوک هاداروهای مورد استفاده در 

  را بشناسد و بیان نماید یطیاعصاب مح یبلوک هاعوارض روش های 

  را شرح دهد یطیاعصاب مح یبلوک هامراقبت های لازم در 

  

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:
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 دهمنوزجلسه 

 سایر روش های بیهوشی : عنوان

 کنترله یپوتانسیونو ه یبیترک یهوشیب :هدف کلی

 :دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

  ترکیبی را شرح دهدبیهوشی 

  ی را بیان کندبکیربیهوشی تاهداف 

  مورد استفاده در یهوشی ترکیبی را بیان کندداروهای 

  های بیهوشی و بی دردی در یهوشی ترکیبی را بیان کندروش 

  کنترله را شرح دهدهیپوتانسیون 

  های ایجاد هیپوتانسیون کنترله را بیان نمایدروش 

  الکترونیک. یها یداسلا .پرسش و پاسخ .یسخنران روش تدریس:
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 مبیستجلسه 

 مروری بر مدیریت راه هوایی: عنوان

 مراقبتها و عوارض مربوطه یزات،تجه یل،مشکل، وسا ییاداره راه هوا :هدف کلی

 :باید بتواند دانشجو: اهداف اختصاصی

 وسایل و تجهیزات ضروری برای مدیریت راه هوایی را بشناسد و بیان کند 

  برای لوله گذاری را بیان کند لازموسایل و تجهیزات 

  برای قرار دادن لارنژیال ماسک را بیان کند لازموسایل و تجهیزات 

  بیان کندبشناسد و انواع مانورهای راه هوایی را 

  راه هوای را بیان کنداصول انجام مانورهای 

 موارد استفاده مانورهای راه هوایی را بیان کند 

 اقبت های لازم جهت انجام مانورهای راه هوایی را بیان کندمر 
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 شیوه ارزشیابی

 نمره نظری 20سهم نمره از  یتفعال

 نمره 1 یاخلاق حرفه ا یترعاو  در کلاس هاو فعال حضور منظم 

 نمره2 ارائه کنفرانس و حضور فعال در کلاس

 نمره 7 آزمون میان ترم 

 نمره 10 آزمون پایان ترم

 ود.خواهد ب و سوالات پاسخ کوتاه در مورد آن یسک یسوالات پاسخ کوتاه، معرف ی،ا ینهبه صورت سوالات چند گز و یکالکترونبه صورت آزمون توضیحات: 

 

 

 منبع درس

 2018اصول بیهوشی میلر  -1
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


