
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد نظری 2(: عملی -نظری)تعداد واحد  عمومیروانشناسی : نام درس

 فوزیه رفعتیمدرس: دکتر  1401-1402  دوم: نیمسال نیمسال تحصیلی ارائه درس

 آخرین مدرک تحصیلی مدرس: دکتری  پرستاررشته تخصصی مدرس: 

 30:  تعداد دانشجو اتاق عملکارشناسی : مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 پرستاریگروه آموزشی:  پیراپزشکینام دانشکده: 

فرهنگ بر  ریتاث ادراک، احساس و ،یتعارض و ناکامی و ناسازگار جان،یو ه زشیانگ ت،یحافظه، تفکر، شخص ،یریادگی یها یتئور روانشناسی، فیتعردانشجو با درس  نیدر اشرح درس: 
 آشنا میشود.رفتار،  ت،یشخص

 

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه مرکز مطالعات  و

 

 

 

 

 

 



 اول جلسه:

 یو مکاتب روانشناس فیتعر خچه،یتار: عنوان

 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 دانشجو قادر باشد: 

 شرح دهد تاریخچه روانشناسی را

 اهداف و موضوعات مورد توجه روانشناسی را بیان کند.

 انواع گرایشات روانشناسی را با هم مقایسه کند.

 مکاتب مختلف روانشناسی را با هم مقایسه و نقش هر کدام در پیشرفت روانشناسی را بیان کند

 حیطه عاطفی:

 به مباحث مطرح شده علاقه نشان دهد 

 کندهای کلاسی مشارکت در بحث 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

 

 

 

 دوم جلسه:



 شخصیت: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 شخصیت را تعریف کند. 

 عوامل موثر بر رشد شخصیت را شرح دهد.

 شخصیت را شرح دهد.های مختلف در مورد نظریه

 روشهای مختلف ارزیابی شخصیت را نقد کند.

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:
 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 سوم جلسه:

 انگیزهعنوان: 



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 انگیزه را تعریف و نقش ان را در زندگی شرح دهد

 انگیزه های اصلی را شرح داده و عوامل موثر بر انها را بیان کند

 بیان کندارتباط بین انگیزه، نیاز و سائق را 
 

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 چهارم جلسه:

 هیجانعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 های آن را شرح دهدهیجان را تعریف و مولفه

 هیجانات اصلی و عوامل ایجادکننده انها را بیان کند

 نقش هیجانها در عملکرد روزانه را بیان کند.



 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهدبه 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 پنجم جلسه:

 هوشعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 هوش را تعریف کند

 نظریه های مختلف در مورد هوش را بیان کند

 گیری هوش بیان کندنقش وراثت و محیط را در شکل

  روشهای مختلف سنجش هوش را شرح دهد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 م شوددر ارائه تکالیف پیشقد 



 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 ششم جلسه:

 های زیستس عصبی رفتارپایهعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 بشناسدنقش نواحی مختلف مغز در رفتار را 

 های عصبی در رفتار را شرح دهدنقش واسطه

  نقش وراثت و بیولوژی را بر روی رفتار بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 هفتم جلسه:

 یادگیری و حافظهعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 های متفاوت تعریف کند یادگیری را از دیدگاه

 انواع شرطی شدن را شرح دهد

 ای را بیان کند مشاهدهیادگیریهای شناختی و 

 عوامل موثر بر آمادگی برای یادگیری را شرح دهد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 کمک آموزشی:وسایل 

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت



 

 هشتم جلسه:

 حافظه و تفکرعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 انواع حافظه و کارکرد هر کدام را شرح دهد

 پایه های زیستی و عصبی حافظه را شرح دهد

 مدت را شرح دهد نقش حافظه کوتاه مدت بر یادگیری و حافظه بلند

 عوامل موثر بر تقویت حافظه را بیان کند.

 انواع تفکر را شرح دهد.

 تفاوت تفکر انتزاعی و غیرانتزاعی را بیان کند

 مراحل تفکر خلاق را شرح داده و قادر به به کارگیری اصول آن باشد.

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  علاقه توجه نشان دهدبه مباحث مطرح شده با 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 



 نهم جلسه:

 احساس و ادراکعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 موثر بر حسهای پنج گانه را بیان کند عوامل

 تفاوت احساس با ادراک را شرح دهد

 ویژگیهای ادراک را بیان کند

 خطاهای ادراکی و دلیل آن را شرح دهد

  عوامل موثر بر ادراک را شرح دهد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

  ارائه تکالیف پیشقدم شوددر 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 دهم جلسه:

 عنوان: تعارض و ناکامی



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 کند فیرا تعر یتعارض و ناکام 

 را شرح دهد یکننده تعارض و ناکام جادیا یتهایموقع 

 کند انیرا ب یمتداول به تعارض و ناکام یواکنشها 

  

 کند انیرا ب یدر سازگار یدفاع یسمهایمکان نقش 

 را شرح دهد یدفاع یسمهایمکان انواع 

 :عاطفی 

 مشارکت کند  اقیدر بحث و پرسش و پاسخ با اشت 

 مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد به 

 شود شقدمیپ فیارائه تکال در 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 دهمازی جلسه:

 عنوان: ........



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 های عشق را شرح دهد نظریه

 های عشق را شرح دهدانواع سبک

 نقش عشق در سلامت جسمی و روانی را شرح دهد.

 تفاوت عشق، دوست داشتن و هوس را بیان کند.

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  دهدبه مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 12 جلسه:

 ناهنجاریهای اجتماعی) طلاق و اعتیاد( عنوان: ........



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 عوامل موثر بر طلاق را بیان کند

 پیامدهای منفی و مثبت طلاق بر اعضاء خانواده را شرح دهد

 عوامل موثر بر اعتیاد را شرح دهد

  های مبارزه با اعتیاد را بیان کندراه

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت .

 

 13 جلسه:

 ناهنجاریهای اجتماعی) طلاق و اعتیاد( عنوان: ........



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 بزهکاری را تعریف کند

 عوامل موثر بر بزهکاری را شرح دهد

 عوامل موثر بر بروز پدیده روسپیگری را شرح دهد

 پرخاشگری را تعریف کند

 عوامل موثر بر بروز پرخاشگری را بیان کند

  راههای کنترل خشم را شرح دهد 

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهدبه 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 ............................... 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 14 جلسه:

 خودآگاهیعنوان: 



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 های خودآگاهی را شرح دهد.مولفه

 ویژگیهای افراد خودآگاه را بیان کند.

 عوامل موثر بر رشد خودآگاهی را بیان کند.

  مهارتهای خودآگاهی را بیان کرده و به کار گیرد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  علاقه توجه نشان دهدبه مباحث مطرح شده با 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 15 جلسه:

 تفاوتهای فردیعنوان: 



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 خاستگاه و تاریخچه روانشناسی تفاوتهای فردی را بیان کند

 نقش وراثت و محیط را در تفاوتهای فردی شرح دهد.

  نقش عوامل زیستی را در تفاوتهای فردی بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

  پیشقدم شوددر ارائه تکالیف 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 16 جلسه:

 روانشناسی سلامتیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 روانشناسی سلامتی و بیماری را تعریف کند 

 های مورد علاقه روانشناسی سلامتی را نام ببردحوزه 

 نقش استرس در سلامتی را توضیح دهد 



 تئوریهای رفتاری بهداشتی را شرح دهد و با هم مقایسه کند 

 عوامل موثر بر مراجعه مردم به پزشک را شرح دهد 

 عوامل موثر بر تبعیت از درمان بیماران را شرح دهد 

 عاطفی:

 با اشتیاق مشارکت کند  در بحث و پرسش و پاسخ 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 شیوه ارزشیابی

 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100سهم نمره از 

 تکوینی انجام تکالیف 10

 پاسخ به سوالات کلاسی 5

 رعایت اخلاق حرفه ای 5

 آزمون میان ترم  35

 تراکمی آزمون پایان ترم 40

 آزمون )الکترونیک( به صورت سوالات چند گزینه ای، سوالات پاسخ کوتاه



 

 

 

 منابع درس

 1386چاپ اول،  ع،یرف شهیپرستار، محسن کوشان، انتشارات اند یروانشناسی عمومی و اجتماعی برا-

 1393ترجمه رضا براهنی و همکاران ، انتشارات رشد ، تهران  لگارد،یو ه نسونیروانشناسی اتک نهیزم-

 1393نشر دوران ، تهران  ف،یروان شناسی پرورشی ، دکتر احمد س-

 1389انتشارات ارسباران ، تهران  می،یکر وسفیروانشناسی اجتماعی ، رابرت بارون، ترجمه -

 واجتماعی، دکتر فاطمه نوغانی و همکاران، نشرشبنم دانش، یدرسنامه روانشناسی فرد-

 


