
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد نظری 2(: عملی -نظری)تعداد واحد  درس: بهداشت رواننام 

 فوزیه رفعتیمدرس: دکتر  1401-1402  دوم: نیمسال نیمسال تحصیلی ارائه درس

 آخرین مدرک تحصیلی مدرس: دکتری  پرستاررشته تخصصی مدرس: 

 30:  تعداد دانشجو هوشبریکارشناسی : مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 پرستاریگروه آموزشی:  پیراپزشکینام دانشکده: 

 جامعه. یازهایبه ن ییپاسخگو مت ولاس یمعنو ،یسالمت روان و توجه به ابعاد روان نیدانشجودر جهت ارتقا و تام ییآشناشرح درس: 

 

 

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه مرکز مطالعات  و

 

 

 

 

 

 



 اول جلسه:

 یو مکاتب روانشناس فیتعر خچه،یتار: عنوان

 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 دانشجو قادر باشد: 

 تاریخچه روانشناسی را شرح دهد

 اهداف و موضوعات مورد توجه روانشناسی را بیان کند.

 روانشناسی را با هم مقایسه کند.انواع گرایشات 

 مکاتب مختلف روانشناسی را با هم مقایسه و نقش هر کدام در پیشرفت روانشناسی را بیان کند

 حیطه عاطفی:

 به مباحث مطرح شده علاقه نشان دهد 

 های کلاسی مشارکت کنددر بحث 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 پاورپوینتتخته، لپ تاپ، 

 

 

 

 

 

 

 

 دوم جلسه:



 شخصیت: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 شخصیت را تعریف کند. 

 عوامل موثر بر رشد شخصیت را شرح دهد.

 های مختلف در مورد شخصیت را شرح دهد.نظریه

 روشهای مختلف ارزیابی شخصیت را نقد کند.

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:
 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 سوم جلسه:

 انگیزهعنوان: 



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 انگیزه را تعریف و نقش ان را در زندگی شرح دهد

 انگیزه های اصلی را شرح داده و عوامل موثر بر انها را بیان کند

 ارتباط بین انگیزه، نیاز و سائق را بیان کند
 

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

  مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهدبه 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 چهارم جلسه:

 نیازهاعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 طبقه بندی نیازها بر حسب هرم نیازهای مازلو را شرح دهد

 رابطه نیاز و انگیزه را شرح دهد

 نیازهای جسمی و رزوانی را شرح دهد



 پیامد عدم ارضا نیازها را بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

  ارائه تکالیف پیشقدم شوددر 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 پنجم جلسه:

 استرسعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 استرس را تعریف کند

 انواع استرس را شرح دهد 

 سیستم پاسخ به استرس را بیان کند 

 روشهای مدیریت و کنترل استرس را بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 



 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 ششم جلسه:

 های زیستس عصبی رفتارپایهعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 نقش نواحی مختلف مغز در رفتار را بشناسد

 های عصبی در رفتار را شرح دهدنقش واسطه

  وراثت و بیولوژی را بر روی رفتار بیان کند نقش

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 پاورپوینت تخته، لپ تاپ،

 

 هفتم جلسه:

 بهداشت روانعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

  را شرح دهد یمختلف روانشناس یها دگاهیسلامت روان از د فیتعر

 بهداشت روان را شرح دهد اصول

 .های مختلف را توضیح دهد دگاهیاز د یسلامت روان معیارهای

 عاطفی:از افراد را بیان کند یروان-یمختلف سطوح پیشگیری جهت ارا ه مراقبت روح انواع

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 کمک آموزشی:وسایل 

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 



 هشتم جلسه:

 ارتباط یمهارت برقرارعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

  کند فیارتباط را تعر 

 ارتباط را شرح دهد عانوا 

 عاطفی:کند انیارتباط را ب یبرقرار یها کیتکن 

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 نهم جلسه:

 افسردگیعنوان: 



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یرفتاراهداف 

 شناختی:

 را شرح دهد یو درمان افسردگ ینیبال ریس ،یولوژیات ،ینیعلائم بال

 عاطفی:کند انیرا ب مارانیب نیمربوط به ا یمراقبتها

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

  ارائه تکالیف پیشقدم شوددر 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 دهم جلسه:

 اضطرابعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 را شرح دهد اختلالات اضطرابیو درمان  ینیبال ریس ،یولوژیات ،ینیعلائم بال 

 کند انیرا ب مارانیب نیمربوط به ا یمراقبتها 

 :عاطفی 

 مشارکت کند  اقیدر بحث و پرسش و پاسخ با اشت 

 مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد به 



 شود شقدمیپ فیارائه تکال در 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 پاسخسخنرانی، پرسش و 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 احترام و پذیرش -گوش دادن فعال -همدلی جلسه:

 عنوان: ........

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 همدلی را تعریف کند

 فواید همدلی را شرح دهد 

 راه های همدلی و تکنیک های را شرح دهد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 گوش دادن فعال را به کار ببرد یکهایتکن 



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 12 جلسه:

 مقابله مذهبیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 مقابله و انواع ان را شرح دهد

 تاثیر مقابله مذهبی بر کاهش استرس را بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

  ارائه تکالیف پیشقدم شوددر 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت .

 

 13 جلسه:



 اموزش حل مسالهعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 حل مساله را تعریف کند

 مراحل حل مساله را بیان کند

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 ............................... 

 وسایل کمک آموزشی:

 پاورپوینتتخته، لپ تاپ، 

 

 14 جلسه:

 خودآگاهیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 های خودآگاهی را شرح دهد.مولفه

 ویژگیهای افراد خودآگاه را بیان کند.

 عوامل موثر بر رشد خودآگاهی را بیان کند.



  مهارتهای خودآگاهی را بیان کرده و به کار گیرد

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 15 جلسه:

 اجتماعی فرهنگ و حمایتعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 فرهنگ را تعریف کند 

  شرح دهدمراقبت فرهنگی را 

 

 عاطفی:

 به ارائه مراقبت مبتنی بر فرهنگ علاقه نشان دهد 

 حرکتی:-روانی

 ................ 



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 16 جلسه:

 روانشناسی سلامتیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 روانشناسی سلامتی و بیماری را تعریف کند 

 های مورد علاقه روانشناسی سلامتی را نام ببردحوزه 

 نقش استرس در سلامتی را توضیح دهد 

  رفتاری بهداشتی را شرح دهد و با هم مقایسه کندتئوریهای 

 عوامل موثر بر مراجعه مردم به پزشک را شرح دهد 

 عوامل موثر بر تبعیت از درمان بیماران را شرح دهد 

 عاطفی:

  در بحث و پرسش و پاسخ با اشتیاق مشارکت کند 

 به مباحث مطرح شده با علاقه توجه نشان دهد 

 در ارائه تکالیف پیشقدم شود 

 حرکتی:-روانی

 ................ 



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 شیوه ارزشیابی

 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100سهم نمره از 

 تکوینی انجام تکالیف 10

 پاسخ به سوالات کلاسی 5

 رعایت اخلاق حرفه ای 5

 آزمون میان ترم  35

 تراکمی آزمون پایان ترم 40

 آزمون )الکترونیک( به صورت سوالات چند گزینه ای، سوالات پاسخ کوتاه
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