
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد نظری 1(: عملی -نظری)تعداد واحد   بهداشت روان در اتاق عمل: نام درس

 فوزیه رفعتیمدرس: دکتر  1402-1403: نیمسال اول  نیمسال تحصیلی ارائه درس

 آخرین مدرک تحصیلی مدرس: دکتری  پرستاررشته تخصصی مدرس: 

 :  تعداد دانشجو اتاق عملکارشناسی : مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 گروه آموزشی:  پیراپزشکینام دانشکده: 

 شرح درس: 

 

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه مرکز مطالعات  و

 

 

 

 

 

 



 اول جلسه:

 یاختالالت روان یسبب شناس ،یروانپزشک خچهیتار: عنوان

 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 را بیان کند. یو روانپزشک یای از روانشناس خچهیتار 

 را توضیح دهد. یاختالالت روان یهای مختلف در مورد سبب شناس دگاهید 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

 

 

 

 دوم جلسه:

 مختلف پیشگیری ،سطوحیبا مفاهیم و اصول بهداشت روان ییشناآ: عنوان



 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 تعریف سلامت روان از دیدگاه های مختلف روانشناسی را شرح دهد 

 اصول بهداشت روان را شرح دهد

 .های مختلف را توضيح دهد دگاهیاز د یت روانلاممعيارهای س

 از افراد را بيان كند یروان-یانواع مختلف سطوح پيشگيری جهت ارا ه مراقبت روح

 :عاطفی 

  

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:
 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 سوم جلسه:

 استرسعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 تعریف استرس را بيان كند  شناختی:

 پاتوفيزیولوژی استرس را بيان كند

 مراحل پاسخ به استرس را شرح دهد

 انواع عوامل استرس زا را بيان كند

 علائم مربوط به استرس را شرح دهد

 راه های مقابله با استرس را بيان كند



 :عاطفی 

  

 روش تدریس:

 پاسخسخنرانی، پرسش و 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 چهارم جلسه:

 مهارت برقراری ارتباطعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

  ارتباط را تعریف كند 

 انوان ارتباط را شرح دهد 

 تکنيک های برقراری ارتباط را بيان كند 

 عاطفی:

  

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ



 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 پنجم جلسه:

 علائم و نشانه ها را روانپزشکیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 علائم و نشانه های اختلال در تفکر را بیان کند 

 کند انیرا ب ادراکاختلال در  یعلائم و نشانه ها 

 کند انیرا ب هیجاناتاختلال در  یعلائم و نشانه ها  

 کند انیرا بحافظه اختلال در  یعلائم و نشانه ها 

 کند انیرا ب هوشیاریاختلال در  یعلائم و نشانه ها 
 

  

 عاطفی:

  

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 ششم  جلسه:



 اسکیزوفرنی و سایر اختلالات سایکوتیکعنوان: 

 یجراح وجدان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 کند فیتعر راتیک کویت سالالاانواع اخت. 

  شرح دهد. راتیک )اسکیزوفرنی، یایکوز گذرا، سایکوز پس از زایمان( کویسا لالاتاخت یاتیولوژی و سیر بالین ؛یبالینعلائم 

 شرح دهد. راتیک کویسا لالاتاخت درمانهای متداول 

 بیماران در اتاق عمل را بیان کند نیمربوط به ا مراقبت های 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 هفتم جلسه:

 افسردگیعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 دهد علائم بالينی، اتيولوژی، سير بالينی و درمان افسردگی را شرح

 مراقبتهای مربوط به این بيماران را بيان كند

 عاطفی:

 ....................... 

  



 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 هشتم جلسه:

 اختلالات دو قطبی

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 را شرح دهد اختلال دو قطبی نوع یک و دوو درمان  ینيبال ريس ،یولوژيات ،ینيعلائم بال

 كند انيرا ب مارانيب نیمربوط به ا یمراقبتها

 عاطفی:

 حركتی:-روانی

  

 روش تدریس:

 پاسخسخنرانی، پرسش و 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی



 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100سهم نمره از 

 تکوینی انجام تکالیف 5

 پاسخ به سوالات کلاسی 5

 رعایت اخلاق حرفه ای 5

 آزمون میان ترم  40

 تراکمی آزمون پایان ترم 40

 سوالات چند گزینه ای، سوالات پاسخ کوتاه، معرفی کیس و سوالات پاسخ کوتاه در مورد آنآزمون )الکترونیک( به صورت 

 

 

 

 منابع درس

 روانپرستاری و پرستاری بیماریهای روانی، محسن کوشان، سعید واقعی، انتشارات جامعه نگر

 جامعه نگرانتشارات  ،یواقع دیمحسن کوشان، سع ،بهداشت روان

  

 


