
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد عملی 5/0-واحد نظری 5/1(: عملی -نظری)تعداد واحد  تشریح: نام درس

 مدرس: دکتر فاطمه سیدی 1402-1403  : نیمسال دومنیمسال تحصیلی ارائه درس

 مدرک تحصیلی مدرس: دکتری تخصصیآخرین  رشته تخصصی مدرس: علوم تشریحی

 :  تعداد دانشجو هوشبری کارشناسی :مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 گروه آموزشی: علوم تشریحی نام دانشکده: پیراپزشکی

 بدن انسان را بداند. یبتواند آناتوم دیدانشجو باشرح درس: 

 

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه ت  ومرکز مطالعا

 

 

 

 

 

 



 اول جلسه:

 یو اصطلاحات آناتوم فیتعار: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 برده و هریک را تعریف کند.را نام  حیمختلف علوم تشر یاخه هاش 

  دهدرا شرح  یآناتوم حیصح تیوضع. 

   دهد حیتوض هریک را نام برده و یدر آناتوم جیلاحات راطاص. 

 کند فیرا تعر کیو هر تقسیم بندی کرده یآناتوم را از نظر استخوانها. 

 حرکتی:-روانی

  هریک از اصطلاحات را در بدن خود شرح دهد. ایستاده و یآناتوم حیصح تیوضعدر 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، اسکلت بدنتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

 

 



 دوم جلسه:

 های اندام بالااستخوان : .عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 اختی:شن

 دهد حیرا توض کیرا نام برده و هر یکمربند شانه ا یهااستخوان. 

 ،دهد حیرا توض کیاستخوان بازو را نام برده و هر یکناره ها و انتهاها سطوح. 

 ،دهد حیرا توض کیساعد را نام برده و هر یاستخوانها یکناره ها و انتهاها سطوح. 

 دهد. حیرا توض کیبرده و هرمچ دست، کف دست و انگشتان را نام  یاستخوانها 

 

 

 حرکتی:-روانی

 بخش های مختلف اسکلت اندام فوقانی را از روی مولاژ شرح دهد 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، اسکلت بدنتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 



 سوم جلسه:

 استخوان های اندام پایینعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یداف رفتاراه

 شناختی:

 - استخوان لگن را شرح دهد یکرد و سطوح و کناره ها فیرا تعر یکمربند لگن. 

 - دهد حیکرده و انواع لگن را نام برده و توض فیرا تعر یلگن استخوان. 

 - دهد حیرا توض کیاستخوان ران را نام برده و هر یسطوح، کناره ها و انتهاها. 

 - دهد حیرا توض کیساق را نام برده و هر یاستخوانها یسطوح، کناره ها و انتهاها. 

 - دهد حیرا توض کیمچ پا، کف پا و انگشتان را نام برده و هر یاستخوانها 

 
 

 حرکتی:-روانی

 بخش های مختلف اسکلت اندام تحتانی را از روی مولاژ شرح دهد 

 روش تدریس:

  و پاسخ، نمایش دادن مولاژسخنرانی، پرسش 

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، اسکلت بدنتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 



 چهارم جلسه:

 نهیو قفسه س یستون مهره ا یاستخوانهاعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 گیری مهره ها به نواحی مختلف تقسیم کرده و تعداد مهره های هر ناحیه را ذکر نماید.ستون مهره ای را براساس محل قرا 

 .خصوصیات مشترک مهره ها را نام برده و هریک را تعریف نماید 

 .خصوصیات مشترک مهره های گردن و سینه را نام برده و مهره های اتیپیک هرناحیه را توضیح دهد 

 ببرد. خصوصیات مشترک مهره های کمر را نام 

 .خصوصیات آناتومیک استخوان های خاجی و دنبالچه را توضیح دهد 

 .مشخصات آناتومیک استخوان استرنوم و بخش های مختلف آن را توضیح دهد 

 .دنده ها را بر اساس نحوه اتصال به استخوان استرنوم تقسیم کند 

 .خصوصیات مشترک دنده ها را نام برده و دنده های اتیپیک را توضیح دهد 

 .بخش های مختلف قفسه سینه را شرح دهد 

 

 حرکتی:-روانی

 استخوان های تشکیل دهنده قفسه سینه را از روی مولاژ شرح دهد و یستون مهره امختلف  یاستخوانها. 

 روش تدریس:

 ، میز تشریح الکترونیک سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 

 

 

 

 

 



 

 پنجم جلسه:

 هجمجم یاستخوانهاعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 دهد حیمختلف آن را توض یکرده و بخش ها فیجمجمه را تعر. 

 دهد حیرا توض کیرا نام برده و هر ایزوج کالوار یها استخوان. 

 دهد حیرا توض کیرا نام برده و هر ایفرد کالوار یها استخوان. 

 دهد حیرا توض کیدهنده صورت را نام برده و هر لیزوج تشک یها استخوان.  

 دهد. حیرا توض کیدهنده صورت را نام برده و هر لیفرد تشک یها استخوان 

 

 حرکتی:-روانی

 را از روی مولاژ شرح دهد و با کنار هم گذاشتن استخوان های جمجمه، پازل جمجمه را تکمیل کند. جمجمه ی تشکیل دهندهاستخوانها 

 روش تدریس:

  خنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژس

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، مولاژتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 



 

 

 ششم جلسه:

 مفاصلعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 نام ببرد یساختمان اتیکرده و انواع مفاصل را براساس خصوص فیمفصل را تعر.  

 کند فیرا تعر کینام برده و هر  غضروفی و سینویال ی،فیمفاصل ل انواع 

 دیرا ذکر نما کینوع مفصل و حرکات هر ،یمفاصل اندام بالا نام برده، سطوح مفصل 

 - دیرا ذکر نما کینوع مفصل  و حرکات هر  ،ینام برده، سطوح مفصل نییمفاصل اندام پا  

 دیرا ذکر نما کینوع مفصل  و حرکات هر  ،ینام برده، سطوح مفصل یستون مهره ا و نهیقفسه س مفاصل  

 دینوع مفصل و حرکات آن را ذکر نما ،یمفصل متحرک جمجمه را نام برده، سطوح مفصل تنها 
 

 حرکتی:-روانی

 دهد انواع مفاصل را روی اسکلت نامگذازی نماید و حرکات هر مفصل را روی مولاژ اسکلت بدن، نشان. 

 روش تدریس:

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، مولاژتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 



 

 هفتم جلسه:

 اندام بالا عضلاتعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 ده و هریک را شرح دهد.انواع مختلف عضلات را نام بر 

 لاحات رایج در عضلات را نام برده و هریک را تعریف کند.طاص 

 .نحوه نامگذاری عضلات اسکلتی را شرح دهد 

 براساس محل قرارگیری تقسیم نماید.اندام بالا را  عضلات 

 عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد. ،را نام برده، نحوه اتصال به بدن کنند یوصل م یکه اندام بالا را به ستون مهره ا یعضلات 

 را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد. کنند یوصل م نهیکه اندام بالا را به قفسه س یعضلات 

  را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد. عضلات کتف 

  نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهدرا نام برده عضلات بازو ،  

  را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهددست   عضلات ساعد و عضلات کف 

 

 حرکتی:-روانی

 توضیح دهد. نامگذاری کرده و ابتدا و انتهای هریک را را از روی مولاژ اندام بالا عضلات 

 ریس:روش تد

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، مولاژتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 



 

 جلسه: هشتم

 اندام پایین عضلاتعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 تصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.را نام برده، نحوه اناحیه کفل  عضلات 

  عضلات هر ناحیه را ذکر نماید. نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکردرا  ران نواحی مختلفعضلات 

   عضلات هر ناحیه را توضیح دهد.را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد  قسا نواحی مختلفعضلات 

 ذکر نمایدآنها را  عصب دهی قسیم بندی عضلات پا توضیح داده ونحوه ت. 

 

 حرکتی:-روانی
 

 یین را از روی مولاژ نامگذاری کرده و ابتدا و انتهای هریک را توضیح دهد.اعضلات اندام پ 

 روش تدریس:

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیکلاژ، موتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

 

 

 



 

 نهم جلسه:

 عضلات سر و گردن و تنهعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

  ب دهی و عملکرد هر یک را ذکر نمایدا نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصناحیه قفسه سینه رعضلات 

 را توضیح دهد.ال به بدن، عصب دهی و عملکرد آن نحوه اتص ود در آن، عناصر عبوری از آنها،جی مواعضله دیافراگم، سوراخ ه 

 را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد.ناحیه شکم  عضلات 

 وضیح دهد.نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را ت و عضلات موجود در دیافراگم لگنی را نام برده 
 را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد عضلات حالت دهنده صورت . 

 را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دهد. عضلات جونده 
  هدگردن را نام برده، نحوه اتصال به بدن، عصب دهی و عملکرد هریک را توضیح دعضلات . 

 

 حرکتی:-روانی

  و تنه را از روی مولاژ نامگذاری کرده و ابتدا و انتهای هریک را توضیح دهد. سرو گردنعضلات 

 روش تدریس:

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، مولاژتخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 



 

 

 جلسه: دهم

  بقلعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 و محل قرارگیری قلب در قفسه سینه را ذکر نماید مدیاستینوم را توضیح دهد 

 توضیح دهد. هریک را پوشش های اطراف قلب را نام برده و 

 .آناتومی سطحی قلب را شرح داده و از روی مولاژ نشان دهد 

 را نام برده و هریک را توضیح دهد. سطوح مختلف قلب 

 حفرات مختلف قلب را نام برده و هریک را شرح دهد 

  دهد خونرسانی و عروق مختلف قلب را توضیحنحوه. 

 

 حرکتی:-روانی

  را از روی مولاژ توضیح دهدسطوح، کناره ها و حفرات قلب 

 عروق قلب و نحوه خونرسانی آنرا را از روی مولاژ شرح دهد 

  طحی قلب را از روی مولاژ و سطح بدن نشان دهد.آناتومی س 

 

 روش تدریس:

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ

 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیک، مولاژتخته، لپ تاپ، پاورپوینت



 

 جلسه: یازدهم

 سرخرگها و سیاهرگ های بدن عنوان: 

 شجو باید بتواند:دان )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شناختی:

 .عروق اصلی قلب را نام برده و هریک را مختصری شرح دهد 

  هریک را مختصری شرح دهد.را نام برده و مسیر حرکت و شاخه های مختلف تنه ریوی 

 .بخش های مختلف شریان آئورت را نام برده و شاخه های شریانی جدا شده از هر قسمت را توضیح دهد 

 کاروتید مشترک و شاخه های مختلف شریان کاروتید داخلی و خارجی را توضیح دهد. نحوه تقسیم شریان 

 .نحوه خونرسانی مغز را شرح دهد 

 .شاخه های مختلف شریان تحت ترقوه ای و نحوه خونرسانی به بخش های مختلف اندام بالا را شرح دهد 

 ح دهد.شاخه های زوج و فرد شریان آئورت شکمی را نام برده و هریک را توضی 

 .نحوه تقسیم شریان ایلیاک مشترک و شاخه های مختلف شریان ایلیاک داخلی و خارجی را توضیح دهد 

 .وریدهای سطحی و عمقی اندام بالا و پایین را نام برده و نحوه جمع آوری خون هریک را توضیح دهد 

 .نحوه جمع آوری خون وریدی تنه را شرح  دهد 

 ردن را شرح  دهد.نحوه جمع آوری خون وریدی سر و گ 

 

 حرکتی:-روانی

 ری نمایدنامگذا نشان داده و  مولاژ سرخرگهای مختلف بدن را از روی. 

 .سیاهرگ های مختلف بدن را از روی مولاژ نشان داده و  نامگذاری نماید 

 روش تدریس:

  سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش دادن مولاژ



 وسایل کمک آموزشی:

 ، میز تشریح الکترونیکمولاژ ،تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 شیوه ارزشیابی

 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100سهم نمره از 

 تکوینی انجام تکالیف 5

 پاسخ به سوالات کلاسی 5

 رعایت اخلاق حرفه ای 5

 آزمون میان ترم  40

 تراکمی آزمون پایان ترم 40

 والات پاسخ کوتاه، معرفی کیس و سوالات پاسخ کوتاه در مورد آنآزمون )الکترونیک( به صورت سوالات چند گزینه ای، س

 

 

 

 منابع درس

  |دکتر اسماعیل صائبی  |تک یاخته شناسی پزشکی 

 | گارسیا |بیماری های انگلی 

 | مارکل |انگل شناسی پزشکی 

 


